Jahresprogramm 2026

Das Evangelische Freizeit- und Bildungshaus
Prillwitz steht vor allem fur Aufenthalte

von gemeinnitzigen sowie Kinder-

und Jugendgruppen zur Verfigung.

Buchen Sie bitte rechtzeitig.
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Zur Ru he find_en
wren AChtsamkeit

im Rahmen der Gesundheitswoche des
Landkreises Mecklenburg-Strelitz

28. April 2026
Evangelisches Freizeit- und Bildungshaus Prillwitz

Zur Ruhe finden durch Achtsamkeit
im Rahmen der Gesundheitswoche des
Landkreises Mecklenburg-Strelitz

Gemeinsam wollen wir entschleunigen in einer schnelllebigen Zeit durch
einfache Bewegungstibungen aus dem Tai Chi Chuan.
Bringen Sie bitte dicke Socken oder leichte Turnschuhe mit.

Wer? Alle Interessierten.

Wann? Dienstag, 28.4.2026 von 9-12 Uhr
Wo? Haus Prillwitz

Verantwortlich: Astrid Matz

Anmeldung: Uber Astrid Matz

E-Mail: info@haus-prillwitz.de
Tel. 0176 10208677

Teilnehmerbeitrag: 10 €

Haus der offenen Tur

5y W@ cristent
Gesundheit”

Ein interaktiver Vortrag

28. April 2026
Evangelisches Freizeit- und Bildungshaus Prillwitz

Umwelt und
Schopfung

Mah- und Dengelkurs

Kursdurchfiihrung
erst ab mindestens 7 Teilnehmern

30. Mai 2026
Evangelisches Freizeit- und Bildungshaus Prillwitz

Kaffee s
dem Ki I‘Ch hOf

8. Juni 2026
Evangelisches Freizeit- und Bildungshaus Prillwitz

Wer sind unsere Gaste?

Begegnungs-
abend

(Chor, Malgruppe, Alt Rehse, ...)

Evangelisches Freizeit- und Bildungshaus Prillwitz
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Haus der offenen Tur
»Wie entsteht Gesundheit“ — Ein interaktiver Vortrag

im Rahmen der Gesundheitswoche des Landkreise Mecklenburg-Strelitz
Was fanden Wissenschaftler wie Aaron Antonovsky dazu heraus?

Wer? Alle Interessierten.

Wann? Dienstag, 28.4.2026 von 13-15 Uhr
Vortrag um 14 Uhr

Wo? Haus Prillwitz

Verantwortlich: Gesundheitswissenschaftlerin Astrid Matz

Anmeldung: Uber Astrid Matz

E-Mail: info@haus-prillwitz.de
Tel. 0176 10208677

Umwelt und Schépfung
Grundkurs Mahen mit der Sense und Dengeln der Sense

Das Sensenméahen ist wieder im Kommen. Wenn Wiesen erst nach der Blite geméht
werden, profitieren davon bedrohte Pflanzenarten, Insekten, Végel und wir selbst. Die
Qualitat der Wiese steigt. Der Geruch des Grases, der Duft der Blumen, das rhythmische
Sensengerdusch und die korperliche Bewegung schaffen ein unvergleichliches Erlebnis,
zumal das Sensenméhen eine hdchst effektive Bearbeitungsform darstellt. In diesem Kurs
wollen wir uns gegenseitig Uber den Umgang mit der Sense und eine korrekte Mahtech-
nik fir ermidungsfreies Mahen austauschen.

Wann? Wo? Samstag, 30.5.2026 | 9:00-15:00 Uhr | Haus Prillwitz
(Bei Regen muss der Kurs verschoben werden, bitte rufen Sie am Vortag an.)
Wer? Es kann jeder mitmachen. Wir ziehen das gemeinsam durch und

lernen voneinander.
Verantwortlich: Jurgen Hinz, Astrid Matz
Anmeldung: Astrid Matz E-Mail: info@haus-prillwitz.de | Tel. 0176 10208677
Teilnehmerbeitrag: 30 € inklusive Picknick
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Kaffee auf dem Kirchhof

Einfach miteinander den Ort genieen und plaudern.
Wer auch mag, Kirchenbesucher, Nachbarn, Gaste, Radfahrer — kommen Sie naher.

»Wenn Du Essen auf dem Tisch und Liebe im Herzen hast, kannst du nie lange un-
gliicklich sein.”
Bohmisches Sprichwort

Wer? alle Interessierten
Wann? Montag, den 8.6.26 von 14-16 Uhr
Wo? im Schatten der Prillwitzer Kirche

Verantwortlich: Team Prillwitz

Wer sind unsere Gaste?
Begegnungsabende

Unser Evangelisches Freizeit- und Bildungshaus Prillwitz wird von verschie-
denen Gruppen besucht. Manchmal sind es Glaubige, auch Angehérige an-
derer christlicher Gemeinden, manchmal eint sie ein gemeinsames Interesse
an der Umwelt, an historischen Entwicklungen, an Kunst und Kultur oder
einem Hobby. Wir méchten einladen und miteinander ins Gesprach kommen.
Wir méchten unsere Géste kennenlernen und an Entwicklungen teilhaben.

Wer? alle Interessierten
Wann? Jeweils vorher per E-Mail, Telefonat
Wo? im Haus Prillwitz bzw. in der Kirche

Bitte beachten Sie unsere kurzfristigen Ankiindigungen
im Internet oder auf Aushéngen. Naturlich geht es nur,
wenn die Gruppen selbst Interesse daran zeigen und
einige Stunden mit uns verbringen mdchten.

Astrid Matz

Uber Astrid Matz

E-Mail: info@haus-prillwitz.de | Tel. 0176 10208677

Verantwortlich:
Anmeldung:
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Sie ndher.

»Kein Genuss ist voriibergehend; denn der Eindruck, den er zurlickldsst, ist
bleibend. “
von Johann Wolfgang von Goethe

Wer? alle Interessierten
Wann? Montag, den 24.8.26 von 14-16 Uhr
24. August 2026 Wo? im Schatten der Prillwitzer Kirche
Evangelisches Freizeit- und Bildungshaus Prillwitz Verantwortlich: Team Prillwitz
Tageskurs Kleines 1x1 der Sterbebegleitung:

Die Letzte Hilfe vermittelt Basiswissen und Orientierungen und einfache Handgriffe.

Letzte Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern ist auch in der Familie und der
Nachbarschaft méglich. Wir méchten Grundwissen an die Hand geben und ermutigen,

|
H I Ife sich Sterbenden zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des
Lebens am meisten brauchen.

Der Kurs ist aufgeteilt in 4 Module a 45 Minuten: Sterben ist ein Teil des Lebens |

LAlle miissen lernen, dem Menschen beizustehen, Vorsorgen und entscheiden | Leiden lindern | Abschied nehmen
damit dieser Teil des Lebens noch
wirkliches Leben ist und nicht bloBes Existieren. Wer? alle Interessierten
Cicely Saunders Wann? Wo? Donnerstag, den 5.11.2026, 9.30-14 Uhr, im Haus Prillwitz
Verantwortlich: Carsten Altschwager, Astrid Matz
Anmeldung: Astrid Matz, E-Mail: info@haus-prillwitz.de | Tel. 0176 10208677
5. November 2026 Teilnehmerbeitrag: Teilnahme 15 €, fir Mitarbeiter der Diakonie kostenlos
Evangelisches Freizeit- und Bildungshaus Prillwitz Um Spenden fir die durchfiihrende Gemeinde wird herzlich gebeten.

Worten auf der Spur -

WO rten . Was fange ich mit der Bibel an?

der S p u r - In diesem Workshop gehen wir gemeinsam auf Spurensuche: kreativ, offen
und neugierig. Wir hinterfragen, gestalten und tauschen uns zu biblischen

Worten aus, ohne sie einfach nur auf dem Papier zu lesen. In den alten Texten
steckt Leben — Fragen, Zweifel, Hoffnung und Orientierung bis heute. Kommen

Was fange ich mit der Bibel an? Sie dazu und wir entdecken zusammen.
Wer? alle Interessierten
Wann? Donnerstag, 5.11.26 von 9-12 Uhr
Wo? im Haus Prillwitz
Verantwortliche: Pastorin Clara Vogt
Anmeldung: Uber Astrid Matz
5. November 2026 E-Mail: info@haus-prillwitz.de

Evangelisches Freizeit- und Bildungshaus Prillwitz Tel. 0176 10208677

Dem Fluss des Lebens nachspiiren
Dem FI uss des Gemeinschaft erleben, Krafte biindeln, Erfahrungen teilen

L b ¥ Wir bieten einen geschitzten Rahmen und Impulse fir Austausch, Kreativitét,
e e n s naChSpuren Kdrperibungen und Rituale fir Frauen in verschiedenen Lebensphasen.

Gemeinschaft erleben, Krafte biindeln,
Erfahrungen teilen

Wer? alle Interessierten
Wann? Mittwoch, 11.11.26 von 9-16 Uhr
Wo? im Haus Prillwitz
Verantwortlich: Psychologin Sigrun Boy, Astrid Matz
Anmeldung: Uber Astrid Matz
E-Mail: info@haus-prillwitz.de
11. November 2026 Tel. 0176 10208677
Evangelisches Freizeit- und Bildungshaus Prillwitz Teilnehmerbeitrag: 30 € inklusive Verpflegung
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Adve nts_ Adventskranz binden

Tannenzweige sind ein Symbol fir das Leben. Die Tanne griint auch im

k ) Winter und verweist auf die Hoffnung, dass die Natur im Frihling wieder zu
ra nz binden neuem Leben erwachen wird.

Tannenzweige sind ein Symbol Lassen Sie uns gemeinsam kreativ werden und unsere eigenen Advents-
fur das Leben. kréanze binden.
Wer? alle Interessierten
Wann? 23.11.26, 16 Uhr
Wo? im Haus Prillwitz
Verantwortlich: Rebecca Jansen, Astrid Matz
Anmeldung: Uber Astrid Matz
23. November 2026 E-Mail: info@haus-prillwitz.de | Tel. 0176 10208677
Evangelisches Freizeit- und Bildungshaus Prillwitz Teilnehmerbeitrag: 10 €
Licht _ Licht ins Dunkel bringen
INS Workshop zur Gestaltung von Weihnachtstransparenten
D u n kel Wir laden Sie ein zu einer kreativen Auszeit im Advent und gestalten miteinan-
bringen der zartleuchtende Weihnachtstransparente aus Seidenpapier.

Workshop zur Gestaltung

von Weihnachtstransparenten Wer? alle Interessierten
Wann? Mo, 30.11.26 ab 10 Uhr
Wo? im Haus Prillwitz,
Verantwortlich: Eva Geyer, Astrid Matz
Anmeldung: Uber Astrid Matz
E-Mail: info@haus-prillwitz.de
30. November 2026 Tel. 0176 10208677

Evangelisches Freizeit- und Bildungshaus Prillwitz Teilnehmerbeitrag: 35 € inklusive 3 x A4 Holzrahmen




